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Fraternité

PRATIQUES ALTERNATIVES DE L'ACTIVITE SPORTIVE

TENNIS DE TABLE

FICHE ELABOREE EN COLLABORATION
AVEC LA FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS DE TABLE

Avertissement : toutes les activités présentées dans cette « fiche fédération » doivent se pratiquer dans le respect des directives
gouvernementales rappelées dans les « fiches de recommandations sanitaires et générales de reprise de I'activité sportive »
figurant en introduction de ce guide. Ces fiches sont indissociables et leur lecture successive absolument nécessaire.

LES ACTIVITES ALTERNATIVES PROPOSEES UNIQUEMENT EN EXTERIEUR :

« Pratique individuelle en simple soit 2 joueurs maximum par table (un de chaque c6té) avec son propre
matériel : raquette et balles marquées (interdiction de toucher les balles de I'adversaire).

« Pratique individuelle possible hors table notamment pour les activités périscolaires :
- Activités de manipulations « raquette [ balle » individuelles
- Activité tennis de table sur demi-table, I'autre plateau relevé en individuel
- Parcours motricité avec sens de circulation obligatoire (pour éviter de se croiser tout en respectant
les distances physiques)
- Fit Ping Tonic, Ping Santé et Ping 4/7 ans (dispositifs fédéraux)

LES PUBLICS CONCERNES :

« Tous publics respectant les précautions sanitaires édictées par le ministére des Sports.

LES LIEUX DE PRATIQUE ENVISAGES :

« Espaces de pratique des clubs en extérieur (parking attenant aux salles des collectivités utilisées par les
clubs, espaces divers permettant la pratique du tennis de table en extérieur).

LES AMENAGEMENTS IMPOSES PAR LE CONTEXTE SANITAIRE :

1. Accueil du club

Affichage des gestes barrieres tennis de table devant I'espace de pratique

Le club nomme un responsable Covid-19 qui gére I'accueil et les gestes barriére

Le club met a disposition du gel hydro-alcoolique ou des lingettes

Le club contréle l'espace de pratique : 10 personnes maximum en simultané encadrement compris, 4 m?
d’espace individuel minimum hors table, 2 par table maximum

« Le club est responsable de I'installation, du fléchage du sens de circulation et du nettoyage du matériel,
prévoir un espace de 3 métres entre chaque table

Seuls les pratiquants inscrits sur le créneau horaire peuvent jouer
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2. Je vais jouer, le club doit :

« Faire respecter le port du masque aux encadrants (dirigeants, techniciens)
« Faire respecter I'interdiction de correction manuelle pour les entraineurs
3. Je vais jouer, je dois :

« Arriver en tenue sportive et apporter mon propre matériel (balles, raquette) ainsi que ma bouteille d’eau
pour m'hydrater et ma serviette pour me sécher

« Isoler le matériel dont je ne me sers pas durant le jeu dans un lieu neutre
« Marquer distinctement les balles que je vais utiliser
« Toucher uniquement mes propres balles

« Pour les activités a la table : ne jamais toucher la table, le filet et m‘essuyer les mains sur la table. Eviter de
changer de table et surtout ne jamais changer de c6té. Essuyer ma demi-table avec une lingette en cas
de gouttes de sueur sur la table

« Ne pas serrer la main ou embrasser mon adversaire
4. J'ai fini de jouer, je dois :
« Ramasser toutes mes balles et les nettoyer

« M’assurer que je n‘ai laissé aucun effet personnel

LE RYTHME DE REPRISE DES ACTIVITES ENVISAGE PAR ETAPES PAR LA FEDERATION :

La fédération propose au ministére des sports des scénarii de reprise de ses activités, selon un principe
de progressivité, par étape et a ce stade sans précision chronologique. Ces scénarii, dés lors qu’ils seront
validés, pourront étre soumis a I'autorisation préalable des autorités locales en fonction de I'évolution des
consignes sanitaires définies par le Gouvernement.

« Possibilité de jeu en salle de tennis de table en respectant les préconisations ci-dessus mais uniquement
en simple.

Dans le respect de ces données générales, des précisions complémentaires relevant de la responsabilité
fédérale peuvent étre disponibles sur le site internet de la fédération : www.fftt.com



